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SAU KHI CO PINH BENH

pOI PHO VOI CAM XUC

Bdi tré ty ky khong cé be ngoai khac véi tré binh thudng,
khi con sinh ra ban tin 14 con toan ven, manh khde,
nhung lic tré so sinh 16n din ban d€ ¥ thdy ¢ nhung
hanh vi ky la nhu con khong chiu nhin vao mit ban, hay
ngu rdt it. C6 khi tré ngung ¢ ¢, ngung noi sau khi da ndi
dugc vai chu, nhin khong chdp va khong ngung vao nat
bat dén, hay khong chiu cho ban 8m 4p, vudt ve, bdng
&m.,

Long nghi ngd cé chuyén khong 6n ngay cang ting va
cufi cung ban mang con di kham, di thdm dinh ching
nhing mot ban ma c6 khi Iim Ian, din t&i c4u tra 1oi
khong ro rang xac quyét cua chuyén gia 1am tdm tinh
ban trdi syt thay ddi, lic mung lac lo, ning lyc cung 1én
xu6ng. Cho du ban nghi ngo la ¢6 chuyén khong hay,
nhung khi nghe dinh bénh 1a con c¢6 khuyét tat kéo dai
cd doi thi tin 4y gdy chan dong tudng nhu trdi sap, sét
danh bén tai, khién ban tan nat coi 1ong, hay nghi ring
dang nidm mé.

C6 nhigu chuyén gia va sach v néi v& cam xic cda cha
me cé con ty ky, nhung tai liéu nay khong thé cho ban
bi&t 1a nén xiic ddng ra sao va trong bao 14y, chiing chi’
md td cdc phdn (ng ma nguoi khac da trdi qua khi gip
canh tuong ty, tuy vy ching dua ra d& nghi v& cach d6i
phé véi chan dong, cdm xdc lam ban d6 khing hodng
va 14y lai thing bing mau hon.

Hay hi€u cam xic cda minh.

Ban dimg ngac nhién khi thdy cdm xuic trao déng khién
tAm hdn ban loan, xuc ddng c6 th€ manh me thit kinh
hoang. Ngay c4 khi ban thdy nhe nhom 13 cudi ciing cé
dinh bé&nh rd rét cho con, khéng con mo hd hoang
mang, tinh cdm cung di tit thai cuc nay sang thai cuc kia.
Ban c6 th€ la khéc, than van kéu trdi, lanh mit khong
mu&n gip ai, hay tdn mé&n lam chuyén khong cé lién
quan, hay khdng biét minh lam gi. Ban c6 thé thdy phin
nd 12 tai sao s& mang lai khit khe nhu thé, thdy sg hai,
hay bubn kh& xen 14n vdi ¥ tudng rng minh c6 18i, x4u
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h&, hay ganh tj ngudi khéc sinh con binh thudng. T4t cd
xic d9ng nay la phdn dng ty nhién, ching x4y tdi roi
bi&n di sau mdt thoi gian 1au hay mau. Thic mic 1a 'Né&u
minh ....(khong bi t€ lic ¢4 mang 2 thang, chiu kho 14y
ngay nghi’4 tulin trudc khi sinh, &n nhi¥u chit nay chét
kia v.v.) c6 th€ deo dudi ban c4 doi 1am ban wu tu vo ich.
Hay d€ ching 19 ra, nhin nhin cé ching roi gidi quyét
va quén di. N&u khdng c6 gidi tda cach nay hay cach kia,
ban se khong thé€ suy nghi mach lac ro rang khi ban cin
o ning lyc d€ hi€u con nhd dang tly thudc vao ban.

Giai doan thuong tiéc.

Mot trong nhung viéc lam khd nhét 1a thay d6i lai sy
suy nghi cda ban v& con mdi sinh ma ldc c6 mang ban
tin sé 12 tr€ binh thugng. C6 cha me thdy riing viéc thay
d8i tu tudng nay trd nén d& hon néu xem 1oi dinh bénh
cta tré gidng nhu viéc cd ai qua doi trong gia dinh. Tré
so sinh ma ho ma tudng da qua doi nén ho thuong tigc
viéc méit dira con 1y tudng &y. Mot khi da ngudi ngoai
v6i dita con tudng tugng nay, hg bit diu nudi mo twing
moi vé dita con that sy nay 12 mot thanh vién trong gia
dinh.

Thuong tiéc 1a kinh nghiém hét sttc ca nhan, m&i nguoi
bi€u 19 cam x1c riéng va milc sdu dam cda cdm xic 4y,
tuy thé& phdn Ung cda ban c thé di theo tién trinh tuong
ty nhu cda ai khac cing bi mat mat 16n lao.

Phan ing dau tién khi nghe vé chitng ty ky 1a bi chin
ddng, ban co6 thé thdy hoang mang hay kinh sg v& tén
g0i chitng bénh cda con. Ban tG ra nghi ngd viéc dinh
bénh, hay hoai cdng di tim mot bac si khac cho ra dinh
bénh nhe hon. Cé cha me cdm thdy xa cach vdi con, tén
cla chitng bénh ddt nhign 1am dda con nhd bé ma hg
quen tit lic mdi sinh trd thanh ngudi xa la, nhung dic
tinh clda con ma hg yéu thich nay dudng nhu 1a mot
phan cia tAm tinh la lung.

Lic chdn d9ng bdt dan long ban cé thé bi tran ngdp
ndi budn hay thuong tiéc kinh khing khi ban thuong tiéc
dira con toan hdo ma ban thudng nghi t&i lic mang thai.
Ban ciung ddy cdm giac toi 181 néu chua chap nhan su
kién 1a ban khong gly ra chitng tu ky cho con. N&u con
khong mang dén sy chiim lo cua ban thi ban cang thy
minh bi hat hdi thém, con khong ddp (ng chitng nao ban
cang thdy minh thiéu s6t va khong dugc qui chudng
ching 8y.

Theo v6i thoi gian, nhitng cdm xic nay c6 thé trd thanh
ndi tc gidn d6i v4i tré cln ban sin séc nhung lam ban
kiét lyc va byc bdi trong 1ong, ty hdi tai sao ban phdi
bi nhu th& chit ? Dita tré nay lam ban x&u hd khi di ra
ngoai, ma vé& nha thi ding dung tho o v6i ban. Ban ganh
ti cha meg c6 con manh khde va thdy buc minh khi dudng
nhu hg khong biét 12 hg may min ra sao. Trude d6 ban
lo ldng vi&c nudi con, nay ban lo &u khdng biét lam sao
nudi mot dida con ty ky.

Trong khi chua cé thdng tin chinh xac, d4u 6c ban c6 the
bay nhdy tlt chuyén nay sang chuyén kia, ban sg con bi
tri don, rdi loan tAm thin, hay c6 bién ching giy ra
bénh tat. Ban ¢ thé c6 phdn ing manh d&i vdi ai té ra



thi€u t€ nhi va khong cam thong nhu béc sf, chuyén vién
di€u tri, nhin vién ti€p khach va lam ban tic gidn. Tuy
nhién din din ban hi€u ra nhing tinh cdm phic tap, d6i
choi nay, ban nhd lai nhitng tinh ché4t cda con ma ban ua
thich trude khi cé dinh bénh, trude khi tré phd phich
lam nu. Khong chiing viéc dinh bénh gitp ban hiéu sy
ndi con cda tré ro hon. N3i dau 1ong cd thé trd lai vao lic
ban khong ng& nht, nhung vao lic nay ban hoc cach vui
mimg v&i nhitng thanh cong nho nhé cla con va tir o,
ban bit dau ch4p nhan con va cac thay d8i ma ching ty
ky mang lai.

Tu giip minh diéu chinh

Ngay cd trong gid phit cing thing nhét, ban cling ¢d thé
thyc hién nhung viéc gidp ban thdy nhe nguoi hon nhu
sau.

* Cho phép ban cdm th&y dau kh&. Danh thi git cho
riéng minh va nghf tdi bt ¢l cdm xdc nay x4y tGi trong
long. Hay la hét, khdc than, thuong tiéc. Viét nhat ky du
chi’ viét muoi phat mdi ngay, thi gio d€ riéng tuy ngdn
ma déu din mdi ngay c6 thé cing di dé cho ban sinh Iuc
trd lai, hau d61 dau véi lo du cing thing cda viéc nudi
mot dita con rat khac thuong.

* Hay nhd ring con ban cung vin y 1a da tré bé bdng
trude khi ¢é dinh bénh. B¢ ¢d nhung ning khiéu va ky
ning khdc ngoai ching ty ky, cd thé bé ve gidi, biét gitt
thang bing tai tinh, hay bi&t doc. Viéc qui chudng
nhung ning khi&u nay cé th€ lam ban chdp nhén dé&
dang hon riing d4y 1a con ban, khong phdi chi’la dia tré
c6 ching ty ky ma thoi.

* Hay dua vao nhing gi thudng ning do ban trong giG
phit gay go, ngit nghéo, hay ndi chuyén vdi vg, voi
chdng, than hitu, vi c8 van tAm linh, chuyén vién ¢§ vén,
b4t ¢t ai ma ban c¢6 thé ¢di md ndi long mot cdch ty do.

® Tim hiéu ching ty ky, dit kién cd dugc se ddy lui lo
4u va sy té liét vi sg hai. Doc mdi ngay mot chit d€ ban
khdng cam thdy diu 6c bi tran ng4p thong tin. Chi tiét
cdp nhit dang tin giup ban hi€u dugc con minh va ¢6
thém quyét dinh hiéu qud cho gia dinh ban. Hay doc tu
thut cda ngudi 16n bi ty ky n#ing hdi nhd, con dudng ho
di qua d€ trd thanh ngudi c6 sinh hoat ddc 14p la
chuyén day ggi hing va soi sdng cho nguai khéc.

® Duy tri thong 1& (routine) mdi ngay trong nha cang
nhigu cang t8t, thong 1& 1a cach t8t dep d€ mang lai trét
ty cho doi s6ng gia dinh vao luc ma ban khong biét
chuyén gi can lam k& dé.

* Gidi quyét mdi lic mot hay hai chuyén ma thoi, chi’
chu tdm vao chuyén gi quan trong nhét cin phdi lam khi
4y va géc lai chuyén khac trong nha. Hay 14y ngay nghi’
hay xin ving mit mot ngay J chd lam, cho ban ¢6 co
hdi xét lai tam tu, tinh cdm. Ban da bi t6n thuong siu
d4m nén cén thi gio han gin vét thuong.
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* Tim gip cac cha me khac trong vung clng c6 con ty
ky, ho higu dugc canh ban dang trdi qua, va co thé de
nghi nhirng ky thu4t da dp dung thanh cong d6i v6i con
ho, chi’dan ban t6i noi ¢4 phuong tién hiu ich. Sy ning
do cia hg vao lic day thd thich ¢ thé 12 ngudn trdn an
rdt manh mé.

* Hay c6 quyét dinh cén thén, doi héi ring bac sf va
chuyén vién diu tri gidi thich ro v& tinh trang cda con,
thuat nglr khé hidu ma ho ding, va viéc digu tri dién ra
sao, din tGi chuyén gi. Doi hdi duge cho thi giy d€ higu
hét hi ti€t vé thu8c men cia con ban hay ghi tén con vao
mdt chuong trinh mdi. Hay xem chic Ia chuyén vién
hiéu riing ban mudn tao sy khac la cho ddi con ban.

BAN VA NGUCI PHOI NGAU

Du ching ty ky 1a chuyén nghiém trong, n6 khong bit
budc lam ddo nguge mbi lién hé ma ban va ngudi ban
doi da khé cong tao dung. Nhigu ciip vg chdng kham pha
la cudc hon nhan cda hg duge cung ¢8 thém sau khi
cung gidi quyét nhung chuyén kho khin véi nhau. Sy hd
trg danh cho nhau lam hg ¢é can ddm d6i pho v3i thich
d8 dén lién tuc khi nudi con, nhat 1a tr€ bj ty ky.

Do1i khi lién hé chit che nhat ¢6 thé bi suy yéu vi cing
thdng sinh ra do con c6 khuyét t4t. Ban va vg hay chong
¢d th€ kiét luc hét hoi trong lic di tim c¢6 dinh bénh
chinh xdc cho con, hay qud mdi mét vi thigu ngd, hay
mdi ngudi dang trdi qua giai doan khac nhau cua viée
chdp nhén 12 dlta con mo tudng da m4t. Ngay cd khi ban
va chdng hay vg ddng y v& nhidu mit cda cudc hon
nhén, hai ban c6 thé d6i pho theo cach khac nhau ve xiic
ddng cda minh. Ngudi nay co thé c6 nhidu cdm xic,
ngudi kia thi it noi. Mot ngudi ¢6 thé di tim dd moi
thdng tin v& ching tu ky, nguoi khac lai tich xa minh véi
con va chdng vg. C6 lic hai ban ddo ngugc lai phdn dng
cda minh khi tim céch d&i dau vdi nhitng cam xdc mdi
va khac la.

Ty nhién 12 ban lo 14ng v& cdi khong biét, nhu con c6 khd
ning hoa nhip vao ddi séng gia dinh hay khong, tinh
trang tai chinh tuong lai, va dnh hudng cua chuyén ddi
v4i timg thanh vién trong nha. Céc méi lo nghi nay ting
cuong thém khi ban tim cach duy tri mdi lién hé va di
lam & ngoai mdi ngay.

Cip vg chdng ¢6 lién hé tryc tric c6 thé dung chimg ty
ky lam ¢ d€ trach moc 14n nhau vE bat cu chuyén gi
khéng hay x4y ra luc dy trong nha, hay c6 th€ ngudi nay
cho rling nguvi kia da gay ra ching ty ky. Mot ngudi co
thé vién cg phdi cham soc tré bat binh thudng d€ tranh
thdo luin vén d& hay khong danh thi git v6i nguoi kia.
Y kién khéc nhau v& viéc chita tri ciing c6 thé thém vao
cudc tranh cai va khi cing thing gia ting, 1oi qua tiéng
lai cda viéc nhé c¢6 thé thanh tranh chép 16n. D€ ngin
ngita khdng gdy hai cho m&i lién hé cda ban, hay nghl



vé digu gi ban thyc hjén dugc d€ lam dju di van d& mdi
ngay, trude khi né bung n8 thanh chién tranh 1én.

Danh thi gio d€ ndi chuyén

Hay tiép tuc ndi chuyén véi nhau, d6 la cach t8t hon hét
dé cung gidi quyét van dé vG6i nhau. Dit ra nhung lac dgu
d4n khong ¢ xdo tron dé chia s€ y tudng va ndi v& tinh
cam cua minh. Ling nghe quan di€m cda nhau va tim
cach hi€u cdm xuc ding sau 16i ndi. Khi hai ban khong
thé dong y v& viéc gi thi hay c6 sy khoan nhugng ma ca
hai ¢6 thé chfp nhin. Hay nhd ring hai ngudi da ting
gidi quyét dugc nhigu chuyén trudc khi biét duge
khuyét tat cua con, thi nay cd hai vin cd th€ dan xép
dugce di biét va cung quyét dinh v6i nhau.

Cé lai doi sGng xa hoi.

Vai ngudi chon phdn ung thong thudng khi gip cing
thdng va kiét lyc 1a rut lui khdng c6 giao tiép xa hoi
nita, nhung ngudi nao bén bi'thuong lai hay tim trq gitp
tir bén ngoai. Vi vy ngay khi nao cé th€ duge ban hay
rang co lai doi s8ng xa hoi, néu khong thdy thodi mai
véi ban ¢t 1a ngudi xem ra c6 gia dinh 'binh thuong', ban
c6 thé d& nghi nhung cip vg chdng trong nhém tuong trg
ve chiing ty ky thinh thodng gip nhau tai nha hang, hoi
quan thé thao v.v. d€ chuyén tro than mat. Cd hai vg
chdng cung gip nhimng ngudi khdc sé lam diu bdt sy
ning né cua tinh trang hai ngudi dang trdi qua.

Danh thi gi¢ cho nhau.

Cha me nao c6 con nhé cung ndi ring ho khdng co thi
gid, ning lyc hay tai chinh d€ di choi bén ngoai vdi nhau.
Nay con ¢d ching ty ky thi viéc phdi di khdm nhigu
ch8, theo chuong trinh lién tuc d€ kich thich tré v.v. ¢
thé lam cho phuong tién riéng cia ban eo hep thém dén
gidi han hét muc cda nd, dau vay x&p dit dé co thi gio
chung v&i nhau cung c6 gia trj chtta lanh nhu c6 nhém
twong trg vdy. Hay cho ban co hdi nghi” ngoi va than
thiét riéng vdi nhau, dung thi gig 4y thdo luin v& cudc
s8ng ngoai viéc cham lo cho con. Néu tai chinh 1a vén
d€ thi nho than nhan hay ban be trong giup con, thay
phién gilt con cho cha me khdc c6 con ty ky. Néu ¢ it
gid thi hily bé viéc giao tiép khac phdi 1am, hay ding &
s3 tré t8i nay ma d€ trdng budi tdi cho nhau, cung bd qua
viéc lau chui nha cifa mot hdom vi mdi lién hé gitra hai
ban quan trong hon viéc 4y.

Chia s€ trach nhiém

T#t cd con tré déu ¢ 1gi khi ca hai cha me can dy vao
viéc chim soc va sinh hoat ciia con. C4 hai ban da ciing
sinh ra tré vy hay tiép tuc sy hgp tac nay khi sin soc
con ¢6 ching ty ky. Hay cung nhau x&p dit cach quén
binh nhing trach nhiém nudi con va phin viéc bén
ngoal cuia ban. Chia s€ ganh ning lam gidm bdt ndi titc
byc va cdm giac phdi hy sinh, thiét thoi. Nén thuong
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xuyén ndi v& cdm x0c néu mdt ngudi phdi nghi” viéc &
nha trong con, ngudi nay v& lau v dai co thé byc bdi vi
trach nhiém va mu6n di lam viéc bén ngoai tré lai.
Cung luc 4y nguoi di lam cam thdy bi cd 1ap voi ngusi
& nha chd tdm qua nhigu vao tré, va khong con m&y ning
Iyc danh cho sy lién hé giva hai vg chdng. Noi chuyén
v6i nhau thudng lam ban khong tach r6i xa nhau vao lic
ma nguoi nay can sy hd trg clda ngudi kia nhigu nhat.

Né&u cd hai ban ciing lam viéc bén ngoai thi nén tim than
nhan, ban htru hay mudn ngudi trdng tré chd con ban dén
nhing bui hoc can thiép sém (early intervention pro-
gram), budi chua trj va tdp luyén. Mudn thi€u nién
khdc d€ giup ban khi ban ¢6 nha. Lic ma hanh vi cia
con ban cdi thién hon thi ban c6 thé tinh dén chuyén
gui con di nha tré, néu ¢ thé duge 1a nha tré ¢ khung
cdnh d¥c biét cho chdu, hay cho con dy chuong trinh
sau gio hoc, chuong trinh gidi tri dic biét tai trudng
trong ving.

Xem lai mit tai chinh.

Déi véi nhidu cip vg chdng, tai chinh ¢ thé thanh van
d@& tranh cai do viéc mang con di kham bénh nhigu noi,
cho con dy nhigu budi digu tri ching ty ky. Thay vi lo
l4ng hay ddi co nhau v& tai chanh, hay tim cach gidi
quyét nhung kho khin do tign bac giy ra. Ban cd thé héi
bac sf, chuyén vién digu tri va nhan vién chuong trinh vé
nhimng cach di€u trj khac it tdn kém hon, mot s8 chuong
trinh ¢6 th€ uyén chuyén trong cach dong 18 phi va
trong vai trudng hgp, bdo hiém y t& tu ¢ thé trd mot
phan chi phi. Ban cung nén lién lac voi hoi vE chitng tu
ky d€ xin tai liéu chi"din, xem xét coi cong dong trong -
vung ¢ tai trg v& cach dieu tri. Dimg d€ cho van dé tai
chinh gay hu hai cho m&i lién hé gitta hai nguai.

M3t khac, xem sy tranh cai giva hai vg chdng nhu 1a ddu
hiéu canh cdo nén d€ y, khi d6 hay x&p dit c6 git ranh
khong bi khudy rdi d€ ca hai tim hi€u xem chuyén gi da
x4y ra. Vg chdng nén dong y tim cdch t6t nhat dé tao trd
lai tinh than nhu cu. Néu khong thé gidi quyét duge di
biét thi n6i chuyén vGi mat nguai thit ba c6 tinh khach
quan cung t3t, nhu ban hitu, ngudi ¢8 vin hon nhan hay
tam ly gia.

Mbi luc mdt chuyén.

Du trll k&€ hoach cho tron d&i con ban vao lic con qua
nhigu yéu td chua biét 1a chuyén déng sq va rét cing
thdng, th& nén ban hay hqc cach gidi quyét mdi lic mot
chuyén va tranh ém ddm, nhitng chuyén lién quan thi
gom lai dan x&p chung mot [An v&i nhau. C§ ging qua
stic s€ khién ca hai ban bj dudi va that bai trong khi ban
cin thanh cdng d€ c6 long ty tin hiu d&i pho vai ching
ty ky. Hay cung nhau #n mimng nhitng thanh qud cua tré
ma cing nhd tS ra qui chudng ngudi chdng hay vg cua
minh.




ANH CHI EM CUA TRE

Gilp céc con 16n nhé trong nha s6ng hda thuén vui vé
v&i nhau 1a mdt thach d8 cho bit ¢t cha me nao. Viéc
nay c6 thé hoa phic tap thém cho ban vi chitng ty ky, cac
con cua ban ¢6 thé phdi digu chinh véi tré ty ky doi héi
nhigu thi gid va sy chu y cda cd nha, khién chiing cin
kién nhin hon, biét ty ch& hon. Sy digu chinhh nay la tién
trinh kéo dai c¢d d&i vi nhu ciu cda t4t cd con trong nha
thay ddi. Dau vay co hai yé&u t8 v&n gitt nguyén 12 tinh
thuong cta ban d&i v4i con va y niém vE€ cdng bing.

Phan tng cua anh chi em

Céc nha nghién ciu da tim hi€u v& mic quan trong cia
khuyét tat d6i véi doi séng cda anh chi em binh thudng
trong nha tit hon 20 n3m qua, két qud thiy riing gia dinh
cd tré ty ky gip cd digu lgi va bat 1gi. V& mit tich cyc thi
kinh nghiém nay lam nhi€u ngudi binh thuong phat
trién long tit nhigu hon, thdong cdm hon véi ngudi khac
va nhung di biét cda hg, va biét qui chudng hon tai
ning cua riéng minh. Mt tiéu cyc 16n nhit 1a vai anh chi
em nodi riing ho gidp nhing tinh cdm ma cac tré khic
khong bao gio ¢d, tuong ty nhu cdm xic cha me trdi qua.
Khi hiéu dugc mot loat tinh cam cda céc con trong nha,
ban ¢6 thé€ gitp tr€ binh thudng digu chinh t6t dep hon
v&i viéc ¢ anh chi em bi ty ky.

Hiéu biét phan ung cua cac con.

Tré khuyét tat trong gia dinh sé€ lam bi&n d&i sy ganh
dua tu nhién giva anh chi em khédc. Viéc tranh danh sy
chd y cia cha me, mudn cha me quan tim dén minh sé
mang y nghia m&i khi mot trong cac tré choi theo lu4t
riéng, thi’ du cha me ban ron lo cho nhu ciu cda tré ty
ky va bd bé nhitng con khéc. Ngay cd tré chiu thdng cdm
nhét cudi clng se tic gidn v& viéc cha me danh nhigu
thi git hay chinh ching phdi dua don tré ty ky di digu tri,
hay canh gitt tré nay khi ching n8i con la khéc, d4p pha
khong thoi.

Phdn (ing cda anh chi em khdc nhau tuy theo tui cda
mbdi tré va mic d0 xdo tron ma ching tu ky giy ra cho
thong 1é trong gia dinh. Tr€ thdy bi b6 quén sé t6 ra
ganh ti, va d€ dugc cha me cha y thi em binh thutng cda
tré khuyét tat sé td ra quan tdm qua mitc d€n anh chi bj
ty ky, hay bit chudc tét cua tré nay nhu dai dam. Ching
hy vong 1a vi tré ty ky lam viy thi dugc cha me quan
tAm nén ching lam theo thi cha me hin cing se d€ § toi
chung.

Tré con di hoc s€ thing thdn 19 ra sy tic byc khi cho
ring minh bi cha me bé quén, hay bi giao cho ganh ning
phdi sin soc anh chj em ¢6 hanh vi k¥ quic. Ching c6
th€ gi&n d&i v6i cha me trong nh, danh nhau & nha hay
d trudng, tin ring pha phdch lam cha me phdi qud trach
thi v&n 8t hon 12 khong dugc cha me ngd ngang dén. Tré
cung ¢6 thé géng sic trd thanh toan hdo, vi mudn bl dip
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cho sy khuyét tat cda anh chi em trong nha.

NOi lo 14ng tham kin ¢6 trong moi 1da tudi ma da s x4y
ra do thi€u hiéu biét, ngay cd tré vui tinh, d& tinh nhit
trong nha cung cé thé€ che ddu mot s& cam xuc. Dai khi
ching e ngai 1a cha me yéu con khuyé&t t4t nhigu hon,
hay lo ling sg ching tu ky cé th€ 18y sang nguoi khac,
giong nhu bénh cim. Tré cé thé tir chsi khong chiu hdi
ra cho 0, vi sg sé lam cha me dau long thém.

T6i tubi thi€u nién, anh chi em c6 th€ thiy ngugng
ngung x4u hd 1a c6 than nhan trong nha khac ngudi. Vao
lic ma ching c6 ging hda dong vao cac ban cung tudi
thi lai thdy minh c6 gdnh ning vi anh chi em khac ngudi.
Ching khong biét d6i phé ra sao vdi 161 choc gheo 1a
‘ngu si', 'tri don’, d8i v4i anh chi em khuyét t4t. Tr€ co
nhiu tinh cdm d8i choi trong long nhu tic gidn va.xfu
h& vi anh chi em khuyét t4t, ma cung lic thiy c6 15i 1a
minh lai manh khée binh thudng. Chuyén ty nhién la
anh chi em gay ra mot loat nhung cdm xudc cho nhau, vé
di€m &y ban c6 thé chuén bi d€ bdo ddm la cac con cd
dieu chinh t8t dep d8i vdi tré ty ky trong gia dinh.

Giai quyét tinh cam

Tré theo guong cha me trong cach d8i pho vdi chitng ty
ky. Néu ban t3 ra thuong yéu va chim lo cho con bi ty
ky thi nhitng con khac trong nha sé hoc tinh qui mén anh
chi em khuyét tat cia minh. N&u ban tG ra tén trong cdm
xic cia mdi ngudi thi cdc con sé théy ty do hon trong
viéc biu 19 tinh cdm mot cach lanh manh, va chép
nhin sy di biét ca nhan cda ngudi khic.

Nén thdo luin vE chitng ty ky trudc khi cic con nghe
ngudi ngoai xi xao phé binh, va cho tr€ binh thudng biét
v& cac chi tiét, thong tin. Tré thuong cdm nhén duge sy
cing thing trong gia dinh va muén biét chuyén gi dang
x4y ra. Thong tin ¢6 thé duge trinh by bang nhiu cach
cho hgp v4i mic phat trién va khd néing cua tré, giap
ching d8i phd hiru hiéu hon vdi sy ciing thing. Ban nén
nhfn manh ring tre ty ky hoc, cu xid va lién lac khac véi
18i thudng, va sy khéac biét nay khong chiing ¢ sén tit
ldc sinh ra gidng nhu tré binh thuong ¢6 nhung dic tinh
riéng ngay tu dau vay.

® Gidm bdt ndi lo sg cla cac con. Noi vdi con nhd la
ching khong gay ra ching ty ky cho anh chi em khuyét
tat, cung trdn an la la ching nay khong lay.

® Xac dinh vdi con 16n hon 1a gia dinh da cé k& hoach
14u dai cho tré ty ky, anh chi em trong nha khi I16n &n se
khong ¢6 trach nhiém phdi chdm soc cho tré khuyét tat.

* Lam diu bét ndi lo sqg cda con khi tré ty ky ndi con.

Trén an con bing tinh thuong cua ban, va sy quyét tim
giu cho t4t cd cdc con vdi vat s& hitu cda ching duge an
toan.

® Andicac con la tr€ ty ky khong ¢& tinh hét hii ching
khi lam ngo anh chi em, ma chi’vi ching tu ky khién tré
khong chiu choi dua chung hay dap tng lai.



* Git cho sy lién lac dugc ti&p tuc bing cach cd nha ndi
chuyén véi nhau, ban ling nghe con ma khong phéan xét
digu chung noi, cho chung biét 1a ban quan tdm dén y
tudng cuda ching du tiéu cye ra sao di nla.

* Gidp con ban tim duge chir d€ dién td tinh cam tiéu
cyc va cam xUc bi hat hdi khi tré khuyét t4t cu x¢ thi€u
sét. Kich hda cdnh nha cia ban rdi dong kich va d6i vai
gitp mot s& tr€ xac dinh duge nhing cdm xdc nay.

® Cho phép con binh thudng cuia ban dugc dfm, la hét
vao hinh cua con bi ty ky hay vao mt cdi g&i, con bip
bé. Tr€ ty ky quen théi ddp pha dd choi hay chin ngang
tro cda ngudi khac, nén con binh thuong trong nha cén
d61 tugng d€ giai tda sy tdc gidn nhung khong gy
thuong t8n cho ai.

® D&y xem chitng c6 ddu hiéu tryc tric noi anh chi em
binh thudng, nhu dam ra [am li, gidn ddi, hung hing,
xfu hd, hay than phi&n khdng ngdt. Ban c6 thé cin ngudi
ngoai trg gidp néu nhung hanh vi nay khac thuong nay
trd thanh qua do va kéo dai.

* Cing can ldng nghe dita con bj tif ky. Nhigu cha me
hoc chi tdm vao nhiing ddc tinh ty ky ho#c nh&n manh
14 con dugc binh thutng nhu th€ nao. Cd hai thai do nay
deu khong nhin nhén 1a tré cung ¢6 sy sg hai va di biét
nhu cdc tré€ khac.

* Danh thi giv vdi riéng ting tre€, ngay cd khi chi” néi
chuyén c6 nam phat, nhic lai ring ban thuong con va
dé y t4i sinh hoat cda con.

® Duy tri mong udc hgp 1y d6i vGi con binh thuong, ban
c6 thé nghi ring 'binh thudng' ¢4 nghia la khong ¢ vén
de gi so vdi chitng tu ky, nhung nén nhd ring ngudi lanh
manh cung cé nhing di biét doc dao va tryc tric.

® Chia sé va d8i trach nhiém vGi vg hay chdng d€ cd
hai ban danh thi gi khong bi gidn doan v4i mdi con.

® Cho phép cac con gidi quyét chuyén riéng cia minh
néu chung cai 13y nhau d€ duge ban chu y. Né&u viée
tranh cai hoa ra khong an toan thi ng#n tré ra riéng d€
mdi bén diu xudng.

®* Mang cac con dén nhung 15p diéu trj hay 16p dic
biét d&€ ching hi€u hon vE ching tu ky, khuyén khich
ching d4t ciu hdi voi bac sf va chuyén vién diéu tri, day
tré cach lam viéc vdi anh chi em d€ c6 long tu tin,

® Ling nghe 151 than phi€n v& viéc bi ngudi ngoai chqc
gheo, va gitip con hi€u duge cam xic nfy sinh khi 4y.

® Thyc tdp cich ddi phd véi nhung clu héi va 161 phé
binh b4t lgi v& viéc cd anh chi em khuyét tit. Thao
luén céc thdng tin hgp vdi tung 1da tudi vé ching ty ky
dé€ chia s€ vdi ban nao chgc gheo chung.

* Khuyén khich con ban cdm th&y thodl mai vé viéc ¢
anh chi em bi ty ky, d& nghi téi thim trudng cda con dé
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ndi v& ching nay, hay moi céc tré trong 16p dén nha dé
biét anh chi em ty ky lam duge nhing gi.

® Poc vanoi v& nhung chuyén lién quan dén nhung tré
khéac ¢é anh chj em bi ty ky. Chuyén nhu th& gidp tré
con hiéu dugc 1a ngudi khac cung c¢6 phan ting va quan
tAm tuong tu.

¢ Tim nhém hd trg cho con binh thung cda ban. Anh
chi em trong nha cing dang dugc hudng cung dich vu
nhu cha me vi néi cho sat thi chiing ¢4 mai lién hé lau
dai nhat voi tr€ bi ty ky. Co quan xa hdi trong ving ¢d
th€ ¢6 nhém anh chi em, trong d6 tré ndi 1én duge quan
tdm cda chiing trong moi trudng khdng cd vé gi la dang
sg d3i vai ching.

C6 mot digu cha me duge khuyén cdo la diung vd tinh
d€ cdc con khac trd thanh cha me thit ba cho tre€ tu ky.
Trong mot s& truong hgp cha me vi phdi lo ldng qua
nhi€u, hay cha me ly di va khong xem nhau nhu ban, da
b3 s6t phiin nao viéc chdm sdc tré ty ky, khién anh chi
em cua tr€ phai thay cha me lo cho tré nay. Ching 1la
ngudi nhd dén cac tit cda tré ty ky d€ lo liéu cho tré
khdng ndi con la khoc lam chuyén nha r6i thém, nhu
nhG mdi t&i dit sln 1én givdng bd quan 4o ngd ma tré
ty ky ua thich, ¢4 s&n mdn dd choi trong xe khi di xe v.v.
Tuy anh chi em s#n séc cho nhau nhung tré binh thuong
nén c¢6 thi giv sdng nhu mot dia tre, thay vi phdi x8c
vac ganh ning cda ngudi 16n.

Tré trong nhéa vdi nhau sé ¢d lic thuong yéu, cai nhau,
lam nhau byc minh va lam x4u hé anh chi em cua minh,
veé khia canh &y thi tr€ tu ky gidng y nhu cac anh chi em
cia ching. Tuy nhién v&i sy hd trg ciia ban t4t cd cdc con

~sé hgc duge viéc chdp nhin 14n nhau va tao nén maoi

day than tinh kéo dai sudt cd ddi.

CHAM SOC TRE TU KY

Tré ty ky ¢d nhitng nhu ciu dic biét khac véi tré binh
thudng, tuy viy khong nén tao y nghi ring tré dic biét
hon b4t cit ai khac trong gia dinh ban. Viéc chim soc
cn bdn, nhu cdu va c4 tinh cda bt ¢ tré nao cung thay
d6i mAu myc cd sin trong gia dinh nao, nhung sy chi
tdm qué nhigu vao hanh vi cda tré ty ky, vao cach chita
tri, tim céach kich thich ching cé thé khién con cdi 14n
cha me trong nha ty hdi 'Con t6i thi sao, toi cung dic
biét nhu tré ty ky goi la tré djc biét vay!'

Pt ra nét tich cuc

La cha me ban dit ra tinh chét cho viéc gia dinh thich
Ung v&i ngudi trong nha bi ty ky. Ngay tir dau, hay cho
moi ngudi hay riing tré nay 1a mot phan thay vi la trong
tdm cua gia dinh. Tré c6 quyén nhu b4t ctt ai khac nhung
khong phdi moi nguai phdi chiu lyy vi em bj ty ky. Hay



gilp cd nha chp nhén ring tinh trang cda tré c6 thé dodi
hdi nhigu, nhung nhin manh riing cdc doi héi nay sé
dugc quin binh vdi nhu ciu cla cd nha.

Kéu goi su hd tro cuda tit ca moi ngudi.

Nudi dudng mdt tré bi ty ky cin dén ning lyc cda moi
ngudi trong nha, viy thi hay chia déu viéc nha, giao
cho mdi ngudi mdt phan viéc ma ho cd th€ chu toan,
ngay ca cho tré tu ky khi em dud sic lam duge. Khi dong
gép phin minh d€ viéc nha duge hoan tat, mdi ngudi
cdm thdy minh quan trong va 1a mot phan d¥c biét cua
gia dinh.

Lam mdi nguoi thdy ring ho dic biét

MB®i ngay rang tim cach té cho titng ngudi trong nha thay
ring ho dic biét, nhu khen nggi chdng hay vg hay con
cai ve viéc lam gidi dang, hay khen 10i hg noi hay bg
ngoai ctia hg. Om hdn, ¢ nhing ¢\ chi” d4cbiét chi vi
ho 1a nguoi ddc biét. Hay cho nguoi trong nha biét khi
nao ban cung can duge dm hon.

Tu lam cho minh vai diéu.

Lam sao ban c¢é th€ nudi duong duge ngudi khdc néu
chinh ban kiét lyc ? Vay nén danh thi gio d€ lam vai
digu cho chinh ban nh3m giup tdi tao lai ning lyc cia
ban. Hay c6 sinh hoat khong lién quan dén con cai va
ching ty ky, tim thd tiéu khién ma ban vin thich xua
nay, hay hoan t4t cdng chuyén dd dang. Dit ra thoi quen
di b hay tap thé duc hiing ngay. Digu dang k€ nhit 12
ban tim dugc chuyén lam tai sinh ddng tinh than cda
ban.

Réng tranh cai biy 1a mudn trd thanh cha me ly tudng
khi€n ban x&p dit cong chuyén nhitu dén muc khong
con gid ranh. Duy tri cong viéc § mic d9 vira phdi dé
ban vin con ning lyc vui hudng cudc ddi cung vai gia
dinh, va chi'chd tdm vao nhing chuyén gi can lam ma
thoi. Néu thich 14p ban danh sach chuyén phdi lam thi
ghi tt cd nhitng gi ban mudn lam trong ngay. D4t uu tién
cho cdc viéc trong danh sach 4y theo thoi di€m va nhu
ciu, hoan lai cdi nao it kh&n c4p nhit va thay vi viy lam
mdt chuyén nao &6 cho chinh ban.

Cudi vd6i nhau

Chtng ty ky 1a khé khin 16n lao, ddi khi gay dau khé to
tat cho cd nha, tuy nhién sé tdi lic ban nhin dugc ding
d4n tinh trang gia dinh va ¢é duge 6c khdi hai trd lai.
Hay chia sé nhung viéc 1am ngd nghinh cic cic con,
cung nhau cudi-nhung lic ngugng nghiu ma ching ty ky
da gay ra. Cudi vdi nhau 1am gidm bét cing thing va t6t
hon hét thdy, viéc chia sé kinh nghi@m ngd nghinh cho
thdy cd nha vin cd th€ cung vui thd vdi nhau.

Choi chung

Rang x&p @4t mdi tulin sao cho ¢ gio sinh hoat chung ca
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nha, bing cach 14y cac gid hen, viéc 1am hay cdng viéc
nha cia ban, chdng hay vg va clia cac con sao cho thusn
tién. Cho mdi ngudi thay phién chon sinh hoat cida gia
dinh d€ ai cing thdy minh c6 lién quan va y kién cda
minh dugce coi trgng. Nhirng viéc ¢ thé€ lam chung 1a
nhu di dao ring, don quang chung quanh nha, chién
tranh ném g6i, va tinh chic la moi nguoi déu dy vao
cudc vui, cho ai cung thiy 1a ho quan trong.

ONG BA

Hay nhg lai khi ban mdi nghe 14 minh sdp [én chitc lam
dng ba c¢o chau, khi 4y hin ban mg mang v& dia chau
sdp sinh y nhu b§ me mo tudng, va ban mudng tugng ra
val trd ma minh s€ ddng trong d6i clia chau, nhung
khdng mdt mo tudng nao nhu vay tinh d&€n chuyén se
c6 truc tric. Roi khi chau 16n dan ban d€ y thiy cd nhing
hanh vi khéc thuong nhung ban gat bé y tudng la c6 gi
d6 khong 6n, nay ban nghe 1a chau bj ty ky va théy troi
dat quay cudng.

Phdn ng cda ban vE tin nay co thé€ thay doi gidng nhu
cha me cda tr€. M&i lién hé cla ban voi cha me tré co
th€ da ciing th¥ng vi ho dang phdi d6i pho vdi tré khd
tinh hay lam ngo v4i ngudi chung quanh, va ban cé thé
ty héi lam sao gia dinh cé thé thich (ing vdi bién c& nay.

Ban se giup dugc cdc con nhigu hon vao lic ching cin
ban hon hét, bing cach ty gidp minh trude qua cac d&
nghi sau day:

* Hay d€ cdm xuc kinh ngac 19 ra, cho ban c6 thi giy
trdi qua giai doan tiéc thuong y nhu cac con cia ban.
Ong ba thuong thuong ti€c hai ban, mdt ban cho con
va ban kia cho chau ctia minh. Ban ¢4 thé khong phai 1a
cha me cia chdu nhé, nhung ban ciing thay dau khd. Hay
khoc, kéu gao, lam bét cit gi ban thdy khién minh d& thd
hon. Nho ¢& vadn néu sy thuang tiéc t6 ra qua do va roi
tim cach trg giip cho cha me cua tré.

* Tim ki€m théng tin chinh x4dc va cip nhit v& ching
ty ky. Thong tin dang tin cfy lam gidm bét vai ndi lo sg¢
veé tinh trang cta chdu bé. Nho nhén vién thu vién gidp
ban tim sach vd tai liéu lién quan dén ching ty ky, hay
héi thdm céc t8 chire, co quan lién hé. Con ban cb thé
¢ tai liéu mudn ban doc, xin hay bac bé bt cir tai lidu
nao ndi riing cha me giy ra ching ty ky cho con.

® Téi tham nhing tré ty ky khac néu ban § xa chau cia
ban, thudng thudng long sg hai cai khong biét thi t& hon
la nhing gi ma hi€u biét v& ching ty ky mang lai. Hay
dich than xem cich mot gia dinh ddi phd ra sao vdi
ching nay, nhung xin nhd ring tré ty ky khac nhau rat
nhiu v& hanh vi va ning khiéu.



* Xin chiu khé l4ng nghe cha me cda tré€, chdu cua ban
ma ¢ hanh vi té nhu th& nao thi cha me cda chdu cang
cin ngudi cb thién cdm ling nghe deu din khong xét
doan. Khi dén thim con chdu, hay kém viéc ling nghe
bing cai 0m hon ndng nhiét.

® Biy (6 cdm xUc cda ban ma khong tim cach 14n at, gial
thich véi con rling ban mu&n biét chuyén gi x8y ra.
Ngugc lai, néu ban lo 1ing v& chau thi nén chia s€ ndi lo
Ay vdi cha me cda tré.

C6 nhigu ciip vg chdng tim cach che chd b8 me ciia minh
nhu gilr kin viéc dinh bénh khong cho bd me hay, t6 ra
binh thudng hay vui v€ khi vira méi ¢6 tin gay xdo tron
16n. Nhung cha me nay mé4t di co hdi duge dng ba hd trg
va lam cho dng ba thdy minh bi gat ra ngoai. Di€u nén
nhd 1a phdi c&n tron gia dinh d€ nudi ning tre ty ky.

* Hay trdn an cha me cua tré 12 ban sfn sang gitp do
néu hai nguoi chn t6i ban, rdi lui ra. Cha me cda tré da
trdi qua nhiu thang lo 4u nay ho cin gio d€ d8i pho vdi
151 dinh bénh ring diy 1a khuyét tat kéo dai cd dai. Hg
cin xem xét cin ké moi chuyén vi ddy la con cida ho.

® Tranh dimg am chi’ biing bt ¢ cach nao la cha me
hay sui gia gdy ra ching ty ky. Cha me cua tré da phién
mudn nhigu va c6 thé rdt nhdy cdm voi 16i chi trich,
thém vao d6 16i am chi'nhu vay la sai [am.

* Hay la mot phan trong sy phat trién cda chau ban.
Néu G gan nha chau thi di theo tr€ toi nhitng budi digu
tri, hoc cac ky thuat 1a mot phan cda viéc ditu trji. Ty
vao tinh trang cda tré ma chuong trinh ¢é thé co viéc
hoc ngdn nglt bing cach ra dfu, ky thuit sda ddi hanh
vi, hay bang lién lac biing hinh, biing dién td. Ap dung
nhung ky thuit nay vao cdc trd choi ma ban ¢6 thé choi
voi bét ci chau nao. K& chuyén hay hat cho chau nghe,
chai v6i chau gitp ban hi€u duge ching ty ky va cam
th&y thodi mai vdi tré ¢o thé ¢o tinh 1am ngo véi tinh cdm
cda moi ngudi.

* Néu ban s&ng xa chau thi goi dién thoai d€ chau nghe
giong cda ban, hdi hai con 1a nén mua qua gi trong
nhing lic tdi nha thim chau. Xép dit cung voi cha me
tré nhung cach lam cho viéc tré tdi nha ban choi duge
vui v€ hon va d& dang hon cho tit cd moi ngudi. Thi du
ban c6 thé cin dep vao chd an toan hon moén dd su
thudng chung trén ban trong phong khach, hay c4t di cai
ban th&p c6 gdc canh sdc néu tré cd hanh vi hung hing,
bat chot.

® Lam theo nhing ludt ma cha me cia tré dit ra, didu
nay ddc biét quan trong néu chau ban #n theo 16i dinh
duong riéng, hay phdi theo mot s8 qui tic d€ kiém soat
hanh vi cda tré. Nén trong ching 1a ban khong nudng
chiu vi tré c6 khuyét tat.

* T3 ra quan tAm dong déu ddi vdi tht cd cac chau, bdi '

10ng thién vi chau nay hon chdu kia lam moi nguoi cling
budn. Vay nén d€ ¥ 12 nhing chdu khic cia ban c6 thé
cho 1a minh bi b quén, va bt dau thdy tirc gidn anh chi
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em ho nao duge éng ba chi ¥ nhigu hon. T4t cd treé dii ¢
hay khong c6 ching tu ky d&u cé cdm xic cda ching va
can tdi 6ng ba.

®* D& nghi con cda ban di xa mot lic quén di trach
nhiém & nha, cho con hay 1a ban sin sang trdng chau ty
ky hay anh chi em cuda chdu, hay mudn ngudi cé huin
luyén t6i trong chdu. Thinh thodng niu #n va mang tdi
nha cho con, cho hai cha me ¢6 thi gi& nghi'ngoi, & canh
nhau khong bi phd khudy, hay chay lo viéc cho con.

® NO6i that long néu ban khong cam thdy thodi mai
trong viéc d8i x4 vdi chdu, trong nom chdu cé thé gay
cing thing cho ban viy hay nhin nhin khi nao thiy
chju hét ndi, téi muc tdt cing cda ban. Nhd con chi'cho
ban cach choi dua véi tré cin chim soc dic biét. Néu
ban van cdm thdy khong thodi mai véi chau cdia minh
nhung mud&n gidp d6 thi hdi cha me nghi ra cach khac
ma ban c6 thé lam d€ hd trg gia dinh cda con.

® Tiép tuc can du vao sy ting trudng cda chau khi tré
16n dan, hay kham pha la dda chau nay c6 ca tinh doc
ddo ngoai ching ty ky. An mimg sy thanh dat cia chau
cung véi cd nha, cho chdu ¢é co hdi lam ban hai long
nhu b4t ¢t chau ndi, ngoai nao khac.

® Nhin nhén r3ng dta chau ty ky cida ban c¢6 hanh vi
dnh hudng t6i su phét tri€n cia tré, nhung cin hiéu ring
tré sé phat tri€n va hay vui mung cling vdi gia dinh khi
chau tdi nhung mdc quan trong cia cudc doi, va han
hoan voi viéc ban 1a dng ba cua chau.

C6 nhén xét riing dng ba dén nhan tin chau bi ty ky d&
dang hon cha me cua tré, mot phan vi thé hé 6ng ba it
hoc hon con cia ho, tién bd y khoa chua nhigu nén
nguoi ta ¢d it doi héi v6i cudc séng ma sln long nhin
chiu cac khé khiin hon, coi d6 1a viéc may rdi ty nhién
trong doi. Phan khac ¢6 e 6ng ba khong phdi lo nghif nhu
cha me 1a khi hg qua doi thi ai se lo cho tré.

CACH POI PHO VOI THAN HUU,
NGUOI KHAC

B4t ctt ai ghn gi voi ban hin da biét 1a c6 chuyén gi o6
1am ban lo 4u, ho th4y ban phdi d6i phd vdi mot tré holc
tiéu cuc hojc hi€u dong, ban it khi tdi choi hay goi dién
thoai vi qua kiét stic, ban ron dua con di kham noi nay
noi kia, hay cdm thy bi cd 14p vdi ngudi xem ra c6 doi
s6ng binh thudng hon, C6 thé ban thiy dé hay khong d&
néi v& nhitng khé khin cia minh, di sao di nira ban c6
thé ty héi 1am cich nao gidi thich cho ngudi khac ro digu
ma chinh ban thiy kho hiéu.



Cho ban huu va than nhén hay.

Trudce tién ban can thZng thin, ban khong ¢6 gi phdi ddu
va ban khong ¢6 lam gi sai Tam. N&éu mudn thi ban gidi
thich riing con c6 ching ty ky, va khuyét tat nay dnh
hudng t6i viéc lién lac, hoc hdi va hanh vi cda tré. Ban
chi’can ndi by nhiéu 1a nhung digu ban biét hay hiéu
chic ldc nay ma thoi.

P6i pho voi phan ung ngudi khac

MB3i nguoi phan ng khac nhau véi nhing tin nghiém
trong, da s8 ¢6 y hd trg va khong di sau hon di€u ban
thodi mai cho ho hay, nhung c6 nguoi khong biét phai
ndi gi trude tin nay, ho can thi git d€ tham hét nhung gi
ban noi, hay c6 quan niém 18i thoi v& ching ty ky, ¢
long sg hai bat cit khuyét tat nao, hay 4 ra thuong hai
qud dang tinh trang cua ban. Sau day la vai cach d€ giup
chinh ban va giup nguoi khéc.

* Goi dién thoai cho hay trudc khi ban t&i thdm hg, vi
bao qua dién thoai tin budn ddi khi cho ngudi khac co
hdi d€ thich ung voi tin va d6i pho v4i chinh cdm xic
cua ho.

® Chup pho ban thong tin v& ching ty ky cho gia dinh
va than hitu doc, duyét lai cac thong tin xem c¢6 chinh
xac hay c¢0 tin nham nao v& ching ty ky. Nén biét ring
ngay cd nhung thdng tin mai nhat tir nudc khac cd thé
vin con ndi ring cha me gay ra ching tu ky cho con.

® Noi 1&n cdm xic trong long, cho nguoi khac hay ldc
nao ban can thi gio cho riéng ban, cho hg hay néu ban
thdy dau kh& hay hoang mang. Duy tri viéc lién lac d&
ngudi khac hiéu 1a ban qui sy hd trg cda hg nhung muén
gidi quyét van d& theo cach riéng cia ban vao lic nay.

* DE cho ngudi khdc sinh hoat véi tr€ va gia dinh cia
ban. C6 ban huu va than nhén quan tim d&n sy viée
nhung thdy bét lyc hay khong thodi méi d€ md 161 véi
ban VA4y nén nghi tdi chuyén gi ho ¢6 thé lam cho gia
dinh cda ban nhu d€ ho di chg gium, mang cac con khac
di choi, hay nfu bua 4n. N&u khong mudn ho lam vay
thi €& nghi ho theo doi tin tifc v& ching ty ky d& gitp ban
cdp nhét, va ban cung c6 th€ lam viy cho ho.

* X&p @it thi gio sao cho ngudi khac c6 th€ lam quen
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vGi con ban va hiéu biét chau hon, cho ho cdm biét ring
trudce tién chau 1a mot tré tral hay gai, c6 nhitng dc tinh
nhu bat ci tré nao khac. Theo véi thoi gian ho sé hiéu
ring tré 1a mdt cd nh&n ¢ nhitng digu khdc ngoai chitng
ty ky.

® Hay tin vao sy phan xét cda ban, xem chic sao cho
ngudi khac hiéu ring quyét dinh v& con la cua ban, vi
nhiBu nguoi ¢6 thién y tin ring 16i khuyén cda ho 1a hay
nhat. Ban ¢6 th€ nghe ho ndi ring nén cho con cia ban
vao ¢ trong vién, hay ¢6 nhiing 16i diéu tri khac 6t hon.
Hay gidi thich la ban xem xét moi chon lya nhung quyét
dinh la cda ban, va vao lic nay ban tir tir lo titng chuyén
mdt ma thdi. '

® Tranh dirng phi ning lyc v& phdn ing cda ngudi ngoai
ddi véi tré. Y thitc ring hanh vi cia con c6 thé giy ra
nhung lic ngugng ngung hay lam nguoi khac cha y, va
quyét dinh sén 12 ban ¢6 mudn d&i phé vai nhung 16 phé
binh thi€u t& nhi, anh mit t0 mo nhin chim chim hay
khong, va ddi pho ra sao. Khi ban hoc cach séng voi
ching ty ky thi sy thi€u hi€u biét cia ngudi khac khong
con lam ban byc minh cho 1dm.

* Pung voi phan xét cic mdi lién hé dya vao phdn iang
ban dau cia ngudi khdc ve tin ban ndi ra, nhu nghi ring
ai @6 mudn tranh khong than véi ban ntra. Hay cho nguoi
khac c6 thi gio quen vdi viéc ban dang chdi véi vi doi
s@ng bi ddo ngugc hoan toan.

® Nén nhin nh4n r&ng ban hitu va mot s& chuyén se
thay d8i. C6 than huu va gia dinh tiép tuc lam ban ning
1ong v4i ndi sg hai, tin nham va hinh dnh rip khuodn cia
ho v& ngudi khuyét tat. Khi ban bé khong con hd trg thi
t6i lac nén tim hé thdng giup do méi gdm nhung ngudi
c6 thé thong cdm va biét nhin nét tich cuc trong tinh
trang cua ban, ai co thé gilp ban d6i pho 5t hon.




